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Realice las siguientes actividades en familia  y envié evidencia “ fotografías o escrito”

• Impulsar pasión por la música Rían, canten y bailen con sus hijos. Estimulen su gusto por la música y, de ser 

posible, procuren que aprendan a tocar algún instrumento. (Les recomiendo la canción de juanes es tiempo 

de cambiar escribir el mensaje de la canción) https://www.youtube.com/watch?v=0qmIuAWTir8 link de la 

canción

• Destinar una tarde de juego de mesa o juegos tradicionales Enséñenlos a jugar los juegos que ustedes 

conocen como resorte, cuerda, escondidillas o juegos de mesa como damas chinas, dominó, rompecabezas 

o juegos de memoria.

• Cocinar en familia Cocinar en familia es una buena manera de fortalecer la relación con tus hijos, además 

de que les enseñas una nueva habilidad que les servirá para toda la vida.

• Leer juntos Elijan lecturas adecuadas a la edad de los niños o jóvenes, para que les resulten interesantes y 

de su agrado.


